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Handvask eller sprit?

af Henrik Friis, overlcege

| disse tider, hvor influenza HIN1 leegger mange i sengen med feber,
lyder radene, at du skal vaske haender tit, og at du skal nyse i a&ermet.

Nar du nyser, star der en byge af bittesma draber ud af naesen, som
spredes med stor kraft. | hver af de sma draber er der smitstof, fx in-
fluenzavirus. Nogle af draberne er sa sma, at de kan holde sig flyven-
de i et stykke tid og dermed smitte personer, der star pa nogen af-
stand af den, der nyser.

Gode rad ved handvask: Over%
y Eg‘r% i;erbe' og saben skal Mikrobiologisk Afdeling,
Hvis du nyser eller hoster i handen, g8 Fjern fingerringe og arm- og ansvarshavselz?izlsrijgl?tjr]L:)Sé
som mange af os har lzrt af vores bandsure. medicinhaandbogen.dk.
foreeldre, vil handerne blive vaide = o Tgr haenderne i et tart og
af de mange sma draber. Det bety- rent handklede.
der, at smitstoffet (virus, hvis det er
influenza) befinder sigi stort antal i = Gode rad ved handsprit:
handfladen. Efter et stykke tid er = Brug et par milliliter ad
héanden ter igen, fordi vi har varme gangen.
heender, og veesken fordamper e Fordel spritten pa hand-
hurtigt. Smitstoffet er dog ikke flade, handryg og fingre.

“hoppet af’, og det betyder, at du = e Gnub, indtil huden er ter.
giver mange virusser videre, nar du

giver en anden et handtryk. Nar

den, du har trykket i handen, sa

gnider sig i gjnene, sutter pa fingeren eller piller naese, fares smitstof
lige op pa de slimhinder, der er indgangsporten for sygdommen. Fra
det er sket, gar der oftest kun et par dage, for den pageaeldende laeg-
ger sig syg.

Det betyder, at selv om det er en sygdom, der let spreder sig ved
host og nys, gennem draber der flyver rundt, s& er haenderne ogsa
meget vigtige i spredningen af infektionen.

Nar anbefalingen er, at du skal nyse i eermet, er det for at undga,
at smitstof kommer pa vores haender og derfra videre til andre gen-
nem et handtryk.

Der er mikroorganismer overalt pa os - men flest i tarmen, hvor der
er 1.000 milliarder bakterier i et gram affering. Nar vi har veeret pa
toilettet, er det derfor let at forsta, at vi far store meengder tarmbak-
terier pa haenderne, ndr antallet i afferingen er sa stort.

Pa huden er der store maengder af meget fredelige bakterier. Alle
disse bakterier lever vi fint med, sa laenge de bliver, hvor de er.

De bakterier, vi normalt har pa heenderne, har alle andre ogsa, og
der sker dermed ikke noget ved at bytte rundt pa dem ved handtryk. Kontakt:
Hvis vi derimod har en sygdomsfremkaldende bakterie eller virus pa info@medicinhaandbogen.dk
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haenderne, er handtrykket med til at sprede smitten.

Handvask ger, at det, du har faet pa haenderne, fx jord, snavs,
spyt fra et nys eller host, fjernes, men handvask fjerner ikke bakterier-
ne fra haenderne. De bakterier eller virus, vi har faet pafert, vil veere til
stede i mindre mangde, men de vil ikke vaere veek.

Giver du bakterier og virus videre?

| et lille forseg paferte vi en person (nr. | pa billedet) nogle radlige
bakterier pa fingrene. Person nr. | gav hand til nr. Il, som igen gav
hand til nr. Ill, der sa gav hand til nr. IV. Alle fire personer blev sa
bedt om at seette fingeraftryk pa nogle agarplader, der normalt bru-
ges til at dyrke bakterier pa.

o

H anol vaske

£ Fier
|

Hamel waghe
Pa billedet ser man, at de rgde bakterier er gaet fra person nr. | helt
ned til nr. IV.

Hjeelper handvask?

Vi bad derefter alle fire om at vaske haender med flydende seaebe, tor-
re fingrene i helt nye rene handkleeder og derefter seette deres finger-
aftryk pa nye agarplader.

Pa 2. reekke af agarplader pa billedet ses det, at der stadig er store
maengder bakterier pa fingrene hos person nr. 1, 1l og Il - det er kun
nr. IV, hvor vi ikke leengere kan se de rade bakterier. Antallet af bakte-
rier pa fingrene pa nummer |, Il og Ill er dog meget mindre end for
handvask.

Hdndvask fjerner dermed snavs og nedscetter meengden af pdferte
mikroorganismer, men det fjerner ikke virus og bakterier helt.

Hjeelper sprit?
Hvis vi gentager forseget, ser vi pa den forste reekke agarplader (se
naeste side), at det igen er lykkedes at sprede de rgde bakterier fra
person nr. | til nr. IV bare ved at give hinanden handen.

Nu bad vi alle fire personer om at bruge handsprit. Nar spritten
var fordelt pa handen, skulle alle fire blive ved med at gnide haender-
ne, indtil de var helt tarre. Herefter skulle de seette et nyt fingeraftryk
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pa agarpladerne. Som det ses af den nederste reekke, er de rade bak-
terier nu helt veek.

Hdndspritten kunne dermed helt fierne bakterierne i forseget, og det
samme geelder for virusser.

Fi
22 7% Ethanol
e

23 % Ethanel

Hvordan skal du vaske haender korrekt?

Det bedste er at anvende flydende saebe. Du kan ogsa bruge fast see-
be, men det er vigtigt, at seeben er tor, nar du bruger den. Hvis du
bruger et stykke saebe, er det derfor en god idé at bruge et magnet
ophang, sa saeben tarrer mellem brug.

Ved et stykke saebe i en saebeskal, der ligger og svemmer i vand,
vil der i vandet og pa seebens overflade kunne findes store maengder
virus og bakterier. Det betyder, at den neeste, der bruger den vade
seebe, vil kunne blive smittet.

Hvis du skal vaske haenderne bedst muligt, skal du, ud over at bru-
ge flydende seaebe eller et tart stykke sebe, ogsa fjerne ringe og helst
ogsa armbandsuret, for handvasken far sterst effekt. Under fingerrin-
ge og armbandsuret gemmer der sig store maengder bakterier og
virus.

Nar du sa vasker haender, skal du sikre dig, at bade handflade og
handryg, alle fingre og mellemrummet mellem fingrene bliver vasket.
Nar haenderne tarres, skal du bruge et tert og rent handklaede. |
handkleedet afseetter du jo en del af de bakterier og virus, du har pa
haenderne.

Hvordan skal du bruge handsprit korrekt?

| flere supermarkeder, pa apoteket og andre steder kan du kebe sprit
til handdesinfektion. Desinfektion er navnet for en proces, der ned-
seetter maengden af bakterier og virus meget. Det er kun sterilisation,
der er mere effektivt; her fjerner du helt virus og bakterier.

Handsprit indeholder udover sprit ogsa noget, som sikrer, at hu-
den ikke tarrer ud. Lige som ved handvask skal du tage ringe og arm-
bandsuret af for at sikre den bedst mulige desinfektion af dine heen-
der.
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Du heelder et par milliliter ud i handen og gnubber derefter heen-
derne mod hinanden sa spritten fordeler det i handflader, pa hand-
ryggen, mellem fingrene og pa fingrene. Du skal gnubbe og gnide,
indtil huden er helt tor.

Det er farligt at bruge sprit pa hcenderne.

FUP! Det er mere skansomt for huden at bruge handsprit end hand-
vask. Handvasken fjerner en del fedtstof fra huden og terrer dermed
huden ud. Handspritten er tilfert eksempelvis glycerol, som sgrger
for, at huden bliver fedtet igen.

Du kan blive taget for spritkersel efter brug af handsprit.

FUP! Spritdampene er ufarlige at indande, og man kan ikke male
spritten i blodet, efter du har brugt handsprit. Du kan derfor uden
problemer kare bil efter handsprit.

Det skal dog understreges, at handsprit er farligt at drikke, da sprit
procenten er meget hgj, og at det er farligt at bruge, hvis der er aben
ild fx teendte stearinlys i neerhe-
den. Spritten er meget breendbar
pga. den hgje spritprocent og Handvask nedseetter maengden
dampene, som kommer, nar af virus og bakterier, men fjer-
spritten bruges, kan ogsa breen- =~ ner dem ikke.
de.

Du skal derfor opbevare sprit-
ten fornuftigt, dvs. uden for
berns raekkevidde og veek fra
aben ild.

Handsprit kan fierne bade bak-
terier og virus.

Sprit virker pa alle virusser og bakterier.

FUP! Sprit virker ikke pa alle virusser og bakterier, men det virker pa
de fleste. Det virus, der giver den sakaldte “Roskilde-syge”, som er en
sygdom, der giver diarré og opkastning, eller den bakterie, der var
omtalt i foraret, Clostridium difficile, der ikke af handsprit. Hvis du
fejler en af disse sygdomme, er det meget vigtigt, at du vasker haen-
der grundigt og bruger handsprit.

Vi kan mindske sygdom ved brug af handvask og handsprit.
FAKTA! Hvis vi alle brugte handsprit eller handvask meget mere kon-
sekvent, ville spredning af forkelelse og influenza ikke finde sted naer
sa let, som det sker i dag. Sygefravaeret hos voksne og isaer hos bgr-
nene, der er mest modtagelige, ville falde meget.

Under den aktuelle influenza H1N1-epidemi kan det kraftigt anbe-
fales at vaske haender og bruge handsprit tit.

P& www.medicinhaandbogen.dk
kan du leese mere om influenza
og medicin mod influenza.



